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TIEMPO DE SUENO

Bebés de 4 a 12 meses 12-16 horas/24 (incluyendo siestas)

Nifos de 1 a 2 afos 11-14 horas/24 (incluyeno{o siestas)

Nifos de 3 a4 5 afios 10-13 horas/24 (inclugenofo siestas)

Nifios de 6 a 12 aRos 9-12 horas/24 (incluyendo siestas)
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