
Coordinación
ojo-mano

Meses Motriz Afectiva Cognitivo Social
1-5 años

ESCRITURA

Conductual

Motricidad
fina

Orientación
espacial

Llevarse comida a la boca.
Pasar objetos de un contenedor a
otro con una cuchara.
Lanzar y cachar una pelota.

Habilidad de los ojos para
seguir el movimiento de la
mano.

parenthinkmx parnthinkmx@gmail.com https://parenthink.com.mx 55 1379 1755parenthinkmx

¿QUÉ ES? ACTIVIDADES

Coordinación, precisión y
fuerza de los dedos.

Orientarse en el espacio.
Arriba, abajo, adelante,
atrás.

Recortar con tijeras.
Hacer bolitas con las manos.
Sujetarse de un tubo.
Masita

Utilizar calcomanías.
Abrir y cerrar cierres.
Hacer collares.
Quitarse y ponerse los zapatos.

Juegos de parque.
Laberintos
Rompecabezas
Bailes

Nombrar partes del cuerpo.
Bicicleta o patín
Hacer mapas
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Toma nuestro curso GRATUITO del ‘‘ABC de
maternidad y paternidad’
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SI QUIERES UNA ASESORÍA
PERSONALIZADA SOBRE CRIANZA O
NEURODESARROLLO DA CLICK AQUÍ

PARA CONTACTARNOS

55 1379 1755parenthinkmx
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